Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Snina
Csl. armady 1590, Snina od 18.09.2023  do 22.09.2023
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pegivo tukové [ Polievka gulasova Chlieb na desiatu 1
3011 50/0/0 01 5025 180/12/0 250/18/0 01,09 3.007 55/0/0 01
Maslo — Syrové karbondtky s jogurtovou omagkou* [ Maslo 1
2.006 15/0/0 o7 14.031 80/50/30 165/105/4 01,03,07,10 2.006 15/0/0 o7
Stolova voda 1 Hranolky pe¢ené v rre * Zeleninova obloha - rajéiaky ]
01.024 200/0/0 17.004 5/0/0 165/0/0 24017 45/0/0
Miieko - Skolské mlieko — Prirodna ovocna $tava 100% Caj ovocny, nesladeny 1
18.09.2023 | 01013 %500 o7 1028 50i0i0 250/070 101 Teooi
T Jablka [
22011 100/0/0 200/0/0
rok Chlieb na desiatu ] Polievka rascova s vajcom Krupicova kaSa ]
Utoro 3.007 55/0/0 01 5.075 180/0/0 I 250,070 01,03,07,09 21.018 510/0/0 01,07
Natierka $penatova [ Bravéovy gulas segedinsk 1 1
2.042 20/0/0 03,07 7.028 136/36/%8 g Y 214/54/14 01,07
Caj ovocny — Knedla kysnuta 1
1.005 150/0/0 17.005 80/0/0 150/0/0 01,03,07
| Stolové voda ]
19.09.2023 1023 Sooroio 250/070
| Hrusky [
22.010 100/0/0 200/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1 Polievka $penatova s opekanou zemlou [ | Sladké pecivo v ks ]
3.007 55/0/0 01 5.100 180/0/0 250/070 01,03,07 03.015 80/0/0 01,07,08
Natierka zeleninova zimna ] Sekana pecienka Stolova voda 1
2.075 20/0/0 03,07 13.052 50/0/0 100/0/0 01,0307 1.023 200/0/0
Caj ovocny [ Zemiakové pyré II. 1 1
1.005 150/0/0 17.020 130/0/0 295/0/0 o7
Milieko - $kolské mlieko ] Salat z ginskej kapusty s kukuricou ]
20.09.2023 | 01013 J5000 o7 24045 Z0000 : / 100/070
] 1.026 \1/(%%7oslocitrénovou $tavou a bylinkami 2505 ]
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na desiatu ]
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.075 180/0/0 J 250,070 01,03,07,09 3.007 £5/0/0 01
Natierka maslova so strihanym syrom | Rostenka prirodna ] Maslo —
2.030 20/0/0 07 6.067 89/34/55 142/52/90 01,07 2.006 15/0/0 07
Miieko kakaové || RyZa dusena [ Zeleninova obloha — paradajky 1
1.014 150/0/0 07 17011 110/0/0 190/0/0 24017 45/0/0
1 24.014  Salat mrkvovy s jablkami 1 1.007  Detsky ¢aj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
21.09.2023 ' 55/0/0 100/070 ' 150/0/0
1 Stolova voda 1
1023 200/0/0 250/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka hrachova so zeleninou a zemiakmi [___| Termizovany tvarohovy dezert (rdzne ]
Piatok 3.007 55/0/0 oL 5035 180/0/0 250/0/0 01,09 23.006 100/0/0 / / ( o7
Natierka drozdova — Lievance s lekvarom, jogurtom a ovsenymi  [___] 1
2.101 16/0/0 07 15.017 150/0/0 Jog y330/0/0 01,03,07
Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj ] Broskyne 1
01.064 150/0/0 22.007 1 OO/O);O 200/0/0
] Stolova voda ]
22.09.2023 1023 So0/0i0 250/070
1 1 1
Skolské ovocie oznaduje "ovocie a zeleninu" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
07 Mlieko 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Maria RidoSova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Maria RidoSova




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Maria RidoSova Maria RidoSova




