DIETNE STRAVOVANIE V SKOLSKEJ JEDALNI
MATERSKEJ SKOLY

Podl'a § 140 ods. 5 zdkona NR SR €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zékon)
a o zmene a doplneni niektorych zékonov a § 3 ods. 5 pism. d) vyhlasky MS SR &. 330 /2009
Z. z. 0 zariadeni Skolského stravovania, je mozné pre deti, u ktorych podla posudenia
oSetrujuceho lekdra zdravotny stav vyzaduje osobitné stravovanie, zabezpecit' v Skolskej
jedalni diétne stravovanie deti alebo nosenia stravy pre deti s uvedenim spdsobu a
manipulacie a vydavania jedal.

Zabezpecenie diétneho stravovania v Skolskych zariadeniach mozno uskutociiovat’ dvomi
spdsobmi, a to:

1. Detom je mozné individudlne donaSat’ stravu do zariadenia Skolského stravovania vtedy,
ak posudenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast alebo posudenie
lekara so Specializaciou v prisluSnom Specializacnom odbore dokladuje, ze vyZziva dietat’a
vyZaduje osobitné stravovanie. Hotovi diétnu stravu po vzajomnej dohode rodicov,
riaditel’ky materskej Skoly a veducej Skolskej jedalne zabezpecCuje zakonny zastupca.

2. Diétna strava pre deti materskych $kol sa pripravuje priamo v zariadeni Skolského
stravovania podl'a odporacanych receptar pre diétne stravovanie.

1 DONASKA DIETNEJ STRAVY ZAKONNYCH ZASTUPCOV DO
SKOLSKEHO STRAVOVACIEHO ZARIADENIA

Zriad’'ovatel’ Skolskej jedalne, ktora nema vhodné pracovné podmienky pre pripravu
diétnych jedal, umozni zdkonnému zastupcovi dietata donasku hotového jedla do Skolskej
jedalne v stlade s § 8 ods.3 pism. b) vyhlasky MZ SR ¢. 527 /2007 Z. z. o podrobnostiach
0 poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez.

Rodi¢ia v pripade nosenia vlastnej diétnej stravy do Skolskej jedalne preberaju pInd
zodpovednost’ za vhodnost’ poskytnutej stravy a dodrzanie nutri¢nej a energetickej hodnoty.
Pri donaske vlastnej diétnej stravy do Skolskej jedalne musia byt dodrzané nasledujlce
pravidla:

a) hotovy diétny pokrm v uzavretych prepravnych umyvatelnych nadobach doda zakonny
zastupca dietata v den jeho konzumacie,

b) jedlo v nadobach sa uchovava v samostatnom chladiacom zariadeni — ak podmienky
Skolskej kuchyne nedovoluji tento postup, je mozné skladovat doneseny pokrm vo
vyclenenej Casti chladnicky, urenej vyhradne len na tento tcel,

c) hotové diétne jedlo sa bude zohrievat’ v mikrovinnej rure,

d) v zdujme zamedzenia kriZzovej kontamindcie bude nadoby umyvat’ rodic.

Pri ohrievani a podavani donasanej diétnej stravy je potrebné dosledne dbat’ na to, aby sa do
nej nedostali alergény, napriklad kuchynskym riadom, ktory sa pouzil na pracu s inymi
potravinami pri priprave stravy pre zdravé deti.



Na servirovanie a podavanie stravy dietat'u je potrebné pouZzivat’ samostatny riad a umyvanie
prepravnych nadob sa musi zabezpecovat’ v spolupraci s rodi¢mi, aby sa zabranilo krizovej
kontamindcii pri ochrane zdravia deti navstevujucich matersku skolu.

2 PRIPRAVA DIETNEJ STRAVY V SKOLSKEJ JEDALNI

V kazdej Skolskej jedalni sa pripravuje strava podla presne stanovenych postupov.
Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vydalo podla § 140
ods.4 zdkona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov Materialno-spotrebné normy
a receptury pre Skolské stravovanie (revizia 2018) s u¢innostou od 01.09.2018 a metodiku
ich pouZzivania.

Materi&lno-spotrebné normy maju zavédzny charakter pre vSetky zariadenia S$kolského
stravovania zaradené v sieti $kol a Skolskych zariadeni Slovenskej republiky, s pripustnou
toleranciou pouzitia, ktord je uvedena v jednotlivych ustanoveniach aplikécie principov.

Pre deti, pre ktorych podla posudenia oSetrujuceho lekara si zdravotny stav dietata
vyzaduje osobitné stravovanie, vydalo ministerstvo Materialno-spotrebné normy a receptiry
pre diétny stravovaci systém v Skolskom stravovani v roku 2008 (CD-2008-809/1771-1:918)
pre tri druhy diét, ktoré st v sucasnosti aplikovateI'né v Skolskom stravovani:

1. Setriaca (pri chorobach traviaceho traktu, obezite),
2. diabeticka (pri zvySenej hladine cukru v krvi — pri cukrovke),
3. bezgluténova, bezlepkova diéta (pri poruche vstrebavania lepku v pokrmoch).

3 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNYCH DIET

3.1 SETRIACA DIETA

- je urCend pre chorych pri réznych poruchach tréviaceho trakt, funkénych poruchich
zaludka, pri chronickych ochoreniach zl¢nika a pankreasu

- je Tahko stravitel'na, energeticky a biologicky hodnotna

- vyber potravin a technoldgia pripravy ma $etriaci charakter

Vyrobny postup pokrmov — varenie, dusenie

Vhodné jedla a potraviny

- miso zarad'ujeme chudé, telacie, hovidzie, bravcové, kuracie, morcacie, ryby

- omacky, privarky zahustujeme nasucho opraZzenou mukou, zjemfiujeme maslom, smotanou,
Zltkom

- prilohy — podavame zemiaky v rdznej Uprave okrem pecenych a vyprazanych, cestoviny,
halusky, ryzu



Nevhodné jedla a potraviny

- M&so — mastné miso, udeniny, slanina, vyprazané méso

- zelenina — kel, kapusta hlavkova, kapusta kysla, paprika, uhorky, cesnak, ¢alamada, ocot
- ovocie — egrese, ribezle, maliny, d’atle, figy, orechy, mak

- mucniky — Cerstvé kysnuté cesto, linecké a listkové cesto

3.2 DIABETICKA DIETA

Diéta detského diabetika je zdrava, sregulovanym prijmom sacharidov, dolezité je
rovnomerné rozdelenie prijmu potravin s vys§im obsahom sacharidov (diabetes mellitus
vznika pri nedostatku inzulinu, hormoénu podzaludkovej zl'azy — pankreasu)

Sacharidy v potrave sa pocas travenia menia na gluk6zu. Na uréenie sacharidového mnozstva
sa U nas pouziva tzv. sacharidova jednotka SJ = 10 sacharidov

Zéakladné typy diabetu:

Diabetes I. typu - detsky diabetes

Diabetes Il. typu - starsi 'udia

Vyrobny postup pokrmov — varenie, dusenie, pecenie

Vhodné jedla a potraviny

- polievky nezahustované zaprazkou

- maso — vsetky druhy okrem tu¢nych mias, hydina, ryby

- tuky — uprednostiiujeme rastlinné

- omacky, privarky — predovsetkym zeleninové, malo zahustené mukou

- prilohy — zemiaky v r6znej Gprave, ryza, cestoviny v znizenej davke

- zeleninu so zniZzenym obsahom cukru — Karfiol, zeler, chren, uhorky, red’kovky, hlavkovy
Salat, Spenat, paprika, brokolica

- ovocie — jablka, jahody, marhule, slivky, hrusky, grepy, pomaranc¢e, vodny melon, kompoty
nesladené alebo dia

- vldknina — m& priaznivé ucinky, viaze na seba cukor, zabranuje vysokému vzostupu
glykémie

- miku uprednostitujeme tmavu celozrnnt

Nevhodné jedla a potraviny

- cukor, med, cukrovinky, sladkosti
- sladené napoje

- kompéty, dzemy sladené cukrom
- tuéné méso, udeniny

3.3 BEZGLUTENOVA (BEZLEPKOVA) DIETA — CELIAKIA

- zakladom lieCby je bezlepkova diéta

- lepok — glutén, je bielkovina, ktora je sucastou obilnych zfn, pSenice, jaCmena, ovsa a raze
- diéta je zaloZena na vyluceni potravin s obsahom lepku

Vyrobny postup pokrmov — varenie, dusenie, pecenie, obmedzujeme vyprazanie



Vhodné potraviny

- vSetky prirodzené bezlepkové, ryza lupand, natural, ryzové cestoviny, kukurica, kukuriény
Skrob, kukuri¢na strihanka — vhodna na obal’ovanie

- zemiaky, zemiakova muka, zemiakovy Skrob, ktory sa pouziva na zahustovanie pokrmov,
pri priprave pokrmov, pri priprave pudingov

- pohé&nka, pohankova muka, krupica, vlocky, pohankové cestoviny

- proso, muka z prosa, krupica

- sOja, s6jové bdby, sdjova muka, sojova ndhradka mlieka

- strukoviny — hrach, fazul’a, SoSovica, soja

- méso — chudé (vsetky druhy), ryby

- ovocie,

- zelenina.

Nevhodné potraviny

- pSenica, jaémen, raz, ovos — vSetky potraviny, ktoré obsahuju lepok

- vyrobky z muky, struhanka, krupica, cukrarenské vyrobky, cestoviny, knedle, vlocky,
krapky

- potraviny, Vv ktorych sa muka pouziva ako vlozka v malom mnozstve alebo potraviny u
ktorych nie je mozné s urcitostou vylucit pritomnost lepku su: polievky, omacky,
dochucovadla, udeniny, s6jové mésa

- kypriace prasky, pudingy, jogurtové, tvarohové vyrobky, tavené syrové vyrobky.

4 FINANCOVANIE DIETNEHO STRAVOVANIA

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vydalo platné finan¢né
pasma na nakup potravin na jedno jedlo podla vekovych kategorii stravnikov pre diétne
stravovanie, stravovanie Sportovcov a stravovanie Stravnikov Vv zariadeniach skolského
stravovania s nepretrzitou prevadzkou s u¢innost'ou od 01.09.2019.

Tabulka 1
Materska $kola Desiata Obed Olovrant Spolu
od 2 do 6 rokov € € € €
1. pasmo 0,41 0,96 0,27 1,64
2. padsmo 0,44 1,02 0,29 1,75
3. pasmo 0,46 1,08 0,31 1,85

Vysku finan¢ného limitu na nadkup potravin ur¢i zriadovatel vo vSeobecne zavdznom
nariadeni v zmysle § 140 ods. 8, 9, 10 zdkona NR SR ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zédkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov.



